
STRESSZVADÁSZAT KIHÍVÁS

0% 50% 100%

Ezt a kincset viszem magammal tovább:

ENERGIATARTÁLYOM SZINTJE ÍGY ÉRTÉKELEM A KIHÍVÁST:

A NAP KINCSE
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HOGY ÉRZEM MAGAM? 

Jelöld be, honnan indultál és most hol tartasz 10 nap múlva.

ELŐTTE  |  UTÁNA

KONKLÚZIÓM, SZIKRÁM

Ez volt a legnagyobb felismerésem:
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